Formacion
OCTUBRE 2020 — OCTUBRE 2022
Instituto Superior de Estudios Psicolégicos (ISEP): Maestria en Psicologia Clinicay de

la Salud y Psicoterapia Cognitivo-Conductual. (Barcelona, Espafa)

AGOSTO 2015 — AGOSTO 2020

Universidad Anahuac Mayab: Licenciatura en Psicologia. (Mérida, Yucatan)

Cursos y diplomados

AGOSTO 2023 — SEPTIEMBRE 2023

The International Centre for Excellence in Emotionally Focused Therapy:
Entrenamiento Externship en Terapia Focalizada en las Emociones para Parejas.

JULIO 2020 — OCTUBRE 2020

Instituto Superior de Estudios Psicolégicos (ISEP): Diplomado Sexologia Clinicay
Terapia de Pareja.

JULIO 2023 — AGOSTO 2023

Centros de Integracion Juvenil: Curso Primeros Auxilios Psicoldgicos.

NOVIEMBRE 2020

Divulgacién Dinamica:-
Curso “Trastorno por déficit de Atencion e Hiperactividad” con duracién de 150 horas.

Curso Taller profesional “Actividades y Juegos en Educacion Especial” con duracién de
30 horas.

2019

Hospital Psiquiatrico de Mérida: Clases en vivo con pacientes psiquiatricos.

Experiencia laboral
Centro Integral ECUME

2022 — PRESENTE
e Psicoterapia a adolescentesy adultos.

e Suplencia en servicio de atencién telefénica y coordinacion de agenda.

Servicio Social en el Centro de Prevencion del Suicidio Salvemos una Vida
2020

o Apoyo terapéutico a jovenes y adultos.
e Servicio, contencidn, manejo de crisis, atencion telefénica y manejo de agenda.

Voluntariado en Centros de Integracion Juvenil
AGOSTO 2019 — ENERO 2020

e Grupo de apoyo a padres de pacientes con problemas de adiccion.
e Apoyo a la psicéloga de la institucion con sus pacientes.

Practicas profesionales en Centros de Integracion Juvenil (CLJ)
2018 — 2019

e Grupo de apoyo y actividades recreativas a jovenes con adicciones.

e Asesoria a nifios nivel primaria.

e Consejeria escolar nivel secundaria.

e |mparticidn de talleres a escuelas primarias y secundarias en el interior del
estado.


mailto:jakievalesrubi@gmail.com

e Realizacion, organizacién e imparticion de curso de verano a nifios nivel
primaria.

Centro de Estudios Tecnolégicos industrial y de servicios (CETIS) No. 112
2018

Proyecto de Consultoria familiar y terapia de grupo a adolescentes con bajo
rendimiento escolar.




