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P S I C Ó L O G A  C L Í N I C A  

E S P E C I A L I Z A D A  E N  T E R A P I A  

C O G N I T I V O - C O N D U C T U A L  Y  D E  

P A R E J A .

Datos Personales

Cédula Profesional: 12455270

Mérida

Mexico

+52 9999494142

jakievalesrubi@gmail.com

Competencias

Empatía

Honestidad 

Escucha activa

Lealtad

Respeto

Puntualidad

Trabajo en equipo

Idiomas

Inglés

español 

Informática

Paquetería OfBce 

Formación
O C T U — R E  2 0 2 0  y  O C T U — R E  2 0 2 2

Instituto Superior de Estudios Psicológicos (ISEP): Maestría en Psicología Clínica   de 

la Salud   Psicoterapia Cognitivo-Conductual.(,—arcelona) Españaá

A G O S T O  2 0 1 5  y  A G O S T O  2 0 2 0

Universidad Anáhuac Mayab: Licenciatura en Psicología. ,Mérida) Yucat3ná

Cursos y diplomados
A G O S T O  2 0 2 F  y  S E P T I E M — R E  2 0 2 F

The International Centre for Excellence in Emotionally Focused Therapy: 

Entrenamiento Externship en Terapia zocalióada en las Emociones para Parejas.

J U L I O  2 0 2 0  y  O C T U — R E  2 0 2 0

Instituto Superior de Estudios Psicológicos (ISEP): Diplomado Sexología Clínica   

Terapia de Pareja.

J U L I O  2 0 2 F  y  A G O S T O  2 0 2 F

Centros de Integración Juvenil: Curso Primeros Auxilios Psicol·gicos.

N O V I E M — R E  2 0 2 0

Divulgación Dinámica:“(

Curso ”Trastorno por déBcit de Atenci·n e Hiperactividad• con duraci·n de 150 horas.

Curso Taller profesional ”Actividades   Juegos en Educaci·n Especial• con duraci·n de 

F0 horas.

2 0 1 9

Hospital Psiquiátrico de Mérida: Clases en vivo con pacientes psiqui3tricos.

Experiencia laboral 

Centro Integral ECUME
2 0 2 2  y  P R E S E N T E

8 Psicoterapia a adolescentes   adultos.

8 Suplencia en servicio de atenci·n telef·nica   coordinaci·n de agenda.

Servicio Social en el Centro de Prevención del Suicidio Salvemos una Vida
2 0 2 0

8 Apo o terapéutico a j·venes   adultos.

8 Servicio) contenci·n) manejo de crisis) atenci·n telef·nica   manejo de agenda.

Voluntariado en Centros de Integración Juvenil 
A G O S T O  2 0 1 9  y  E N E R O  2 0 2 0

8 Grupo de apo o a padres de pacientes con problemas de adicci·n.

8 Apo o a la psic·loga de la instituci·n con sus pacientes.

Prácticas profesionales en Centros de Integración Juvenil (CIJ)
2 0 1 O  y  2 0 1 9

8 Grupo de apo o   actividades recreativas a j·venes con adicciones.

8 Asesoría a niños nivel primaria.

8 Consejería escolar nivel secundaria.

8 Impartici·n de talleres a escuelas primarias   secundarias en el interior del 

estado.

mailto:jakievalesrubi@gmail.com


8 Realióaci·n) organióaci·n e impartici·n de curso de verano a niños nivel 

primaria.

Centro de Estudios Tecnológicos industrial y de servicios (CETIS) No. 112
2 0 1 O

Pro ecto de Consultoría familiar   terapia de grupo a adolescentes con bajo 

rendimiento escolar.


